
Утверждаю: 

 Директор МБОУ « Выльгортская средняя 

 общеобразовательная школа №2»  

________________________ Р.С.Торлопова  

 

Режим дня 

вторая группа раннего возраста 

(дети от 2 до 3 лет) 

Приём детей, самостоятельная деятельность воспитателя с детьми, 

самостоятельная детская деятельность 

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 – 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность с детьми 2-3 лет 9.00 – 9.30 

Подготовка ко второму завтраку 9.30 – 9.35 

Второй завтрак                                                                                       9.35 – 9.45 

Подготовка к прогулке 9.45 – 10.00 

Прогулка 10.00 – 11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30-11.50 

Обед 11.50- 12.10 

Дневной сон  дети 2-3 лет 12.10-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.35 

Самостоятельная детская деятельность, чтение художественной 

литературы 

15.55-16.50 

Подготовка к ужину 16.50 – 17.00 

Ужин 17.00 – 17.30 

Подготовка к прогулке  17.30-17.50 

Прогулка 17.50-18.50 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.50-19.00 
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