
Аннотация к рабочим программам по предметам для обучающихся, которым 

по заключению ПМПКа рекомендовано обучение по адаптированной основной 

образовательной программе основного общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (РАС) (Вариант 2) 

Рабочие программы разработаны в соответствии с Адаптированной основной образовательной 

программой основного общего образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (РАС) (ВАРИАНТ 2) 

 

Учебный предмет  Класс  Аннотация 

Русский язык 5-10 Целями изучения русского языка по программам основного 

общего  образования являются: 

осознание и проявление общероссийской гражданственности, 

патриотизма, уважения к русскому языку как государственному 

языку Российской Федерации и языку межнационального 

общения; проявление сознательного отношения к языку как к 

общероссийской ценности, форме выражения и хранения 

духовного богатства русского и других народов России, как к 

средству общения и получения знаний в разных сферах 

человеческой деятельности; проявление уважения к 

общероссийской и русской культуре, к культуре и языкам всех 

народов  Российской Федерации; 

овладение русским языком как инструментом личностного 

развития, инструментом формирования социальных 

взаимоотношений,  инструментом  преобразования мира; 

овладение знаниями о русском языке, его устройстве и 

закономерностях функционирования, о стилистических ресурсах 

русского языка; практическое овладение нормами русского 

литературного языка и речевого этикета; обогащение активного и 

потенциального словарного запаса и использование в 

собственной речевой практике разнообразных грамматических 

средств; совершенствование орфографической и пунктуационной 

грамотности; воспитание стремления к речевому 

самосовершенствованию; 

совершенствование речевой деятельности, коммуникативных 

умений, обеспечивающих эффективное взаимодействие с 

окружающими людьми в ситуациях формального и 

неформального межличностного и межкультурного общения; 

овладение русским языком как средством получения различной 

информации, в том числе знаний по разным учебным    

предметам; 

совершенствование мыслительной деятельности, развитие 

универсальных интеллектуальных умений сравнения, анализа, 

синтеза, абстрагирования, обобщения, классификации, 

установления определённых закономерностей и правил, 

конкретизации и т. п. в процессе изучения русского языка; 

развитие функциональной грамотности: умений осуществлять 

информационный поиск, извлекать и преобразовывать 

необходимую информацию, интерпретировать, понимать и 

использовать тексты разных форматов (сплошной, несплошной 

текст, инфографика и др.); освоение стратегий и тактик 

информационно-смысловой переработки текста, овладение 

способами понимания текста, его назначения, общего смысла, 

коммуникативного намерения автора; логической структуры, 

роли языковых средств. 



Литература 5-10 Цели изучения предмета «Литература» в основной школе состоят 

в формировании у обучающихся потребности в качественном 

чтении, культуры читательского восприятия, понимания 

литературных текстов и создания собственных устных и 

письменных высказываний; в развитии чувства причастности к 

отечественной культуре и уважения к другим культурам, 

аксиологической сферы личности на основе высоких духовно-

нравственных идеалов, воплощённых в отечественной и 

зарубежной литературе. Достижение указанных целей возможно 

при решении  учебных  задач,  которые  постепенно  усложняются  

от  5  к 9 классу. 

Эти цели  лежат в области основных дефицитов обучающихся с 

РАС, поэтому реализация этой программы имеет особое значение 

для их развития и социальной адаптации, и обязательно должна 

подкрепляться соответствующими коррекционно-развивающими 

занятиями. 

Задачи, связанные с пониманием литературы как одной из 

основных национально-культурных ценностей народа, как 

особого способа познания жизни, с обеспечением культурной 

самоидентификации, осознанием коммуникативно-эстетических 

возможностей родного языка на основе изучения выдающихся 

произведений отечественной культуры, культуры своего народа, 

мировой культуры, состоят в приобщении школьников к наследию 

отечественной и зарубежной классической литературы и лучшим 

образцам современной литературы; воспитании уважения к 

отечественной классике как высочайшему достижению 

национальной культуры, способствующей воспитанию 

патриотизма, формированию национально-культурной 

идентичности и способности к диалогу культур; освоению 

духовного опыта человечества, национальных и 

общечеловеческих культурных традиций и ценностей; 

формированию  гуманистического мировоззрения. 

Задачи, связанные с осознанием значимости чтения и изучения  

литературы   для дальнейшего развития обучающихся, с 

формированием их потребности в систематическом  чтении как 

средстве познания мира и себя в этом мире, с гармонизацией 

отношений человека и общества, ориентированы на воспитание и 

развитие мотивации к чтению художественных произведений, как 

изучаемых на уроках, так и прочитанных самостоятельно, что 

способствует накоплению позитивного опыта освоения 

литературных произведений, в том числе в процессе участия в 

различных мероприятиях, посвящённых литературе, чтению,  

книжной культуре. 

Задачи, связанные с воспитанием квалифицированного читателя, 

обладающего эстетическим вкусом, с формированием умений 

воспринимать, анализировать,  критически оценивать и 

интерпретировать прочитанное, направлены на формирование у 

школьников системы знаний о литературе как искусстве слова, в 

том числе основных теоретико и историко-литературных знаний, 

необходимых для понимания, анализа и интерпретации 

художественных произведений, умения  воспринимать  их в 

историко-культурном контексте, сопоставлять с произведениями 

других видов искусства; развитие читательских умений, 

творческих способностей, эстетического вкуса. Эти задачи 

направлены на развитие умения выявлять проблематику 

произведений и их художественные особенности, комментировать 

авторскую позицию и выражать собственное отношение к 

прочитанному; воспринимать тексты художественных 



произведений в единстве формы и содержания, реализуя 

возможность их неоднозначного толкования в рамках 

достоверных интерпретаций; сопоставлять и сравнивать 

художественные произведения, их фрагменты, образы и проблемы 

как между собой, так и с произведениями  других   искусств;   

формировать   представления о специфике литературы в ряду 

других искусств и об историко-литературном процессе; развивать 

умения поиска необходимой информации с использованием 

различных источников, владеть навыками их критической  оценки. 

Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-

эстетических возможностей языка на основе изучения 

выдающихся произведений отечественной культуры, культуры 

своего народа, мировой культуры, направлены на 

совершенствование речи школьников на примере высоких 

образцов художественной литературы и умений создавать разные 

виды устных и письменных высказываний, редактировать их, а 

также выразительно читать произведения, в том числе наизусть, 

владеть различными видами пересказа, участвовать в учебном 

диалоге, адекватно воспринимая чужую точку зрения и 

аргументированно отстаивая свою. 

 

Иностранный язык 

(английский) 

5-10 Целью дисциплины «Иностранный (английский) язык» является 

формирование коммуникативной компетенции у обучающихся с 

РАС. В рамках предлагаемого курса решается ряд 

общеобразовательных задач:  

 формирование элементарных коммуникативных навыков на 

иностранном языке; 

 формирование навыков речевого поведения на иностранном 

языке: 

 формирование навыков диалогической англоязычной речи; 

 формирование навыков монологической англоязычной речи; 

 формирование представлений о культуре страны изучаемого 

языка; 

 формирование представлений о значимости иностранного языка в 

будущей профессиональной деятельности. 

В курсе английского языка для обучающихся с РАС решаются 

следующие коррекционные задачи: 

расширение представлений об окружающем мире;  

коррекция специфических проблем, возникающих в сфере 

общения у детей с нарушениями аутистического спектра; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях; 

развитие английской речи в связи с организованной предметно-

практической деятельностью 

Математика 5-6 Приоритетными целями обучения математике являются: 

- формирование центральных математических понятий 

(число, величина, геометрическая фигура, переменная, 

вероятность, функция), обеспечивающих преемственность и 

перспективность математического образования обучающихся; 

- подведение обучающихся на доступном для них уровне к 

осознанию взаимосвязи математики и окружающего мира, 

понимание математики как части общей культуры человечества; 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей 

обучающихся, познавательной активности, исследовательских 

умений, критичности мышления, интереса к изучению 

математики; 

- формирование функциональной математической 

грамотности: умения распознавать проявления математических 



понятий, объектов и закономерностей в реальных жизненных 

ситуациях и при изучении других учебных предметов, проявления 

зависимостей и закономерностей, формулировать их на языке 

математики и создавать математические модели, применять 

освоенный математический аппарат для решения практико-

ориентированных задач, интерпретировать и оценивать 

полученные результаты. 

 

Алгебра 7-10  

Геометрия 7-10  

Информатика 7-10  

История  5-10 Целью школьного исторического образования является 

формирование и развитие личности школьника, способного к 

самоидентификации и определению своих ценностных ориентиров 

на основе осмысления и освоения исторического опыта своей 

страны и человечества в целом, активно и творчески 

применяющего исторические знания и предметные умения    в 

учебной и социальной практике. Данная цель предполагает 

формирование у обучающихся целостной картины российской и 

мировой истории, понимание места и роли современной России в 

мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры    в общую 

историю страны и мировую историю, формирование личностной 

позиции по отношению к прошлому и настоящему Отечества. 

Задачи изучения истории на всех уровнях общего 

образования определяются Федеральными государственными 

образовательными стандартами (в соответствии с ФЗ-273 «Об 

образовании»). 

В основной школе ключевыми задачами    являются: 

–  формирование у молодого поколения ориентиров 

для гражданской, этнонациональной, социальной, культурной 

самоидентификации в окружающем мире; 

–  овладение знаниями об основных этапах развития 

человеческого общества, при особом внимании к месту и роли 

России во всемирно-историческом процессе; 

–  воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения 

к своему Отечеству – многонациональному Российскому 

государству, в  соответствии  с  идеями  взаимопонимания,  

согласия и мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного общества; 

–  развитие способностей учащихся анализировать 

содержащуюся  в  различных  источниках  информацию  о  

событиях  и явлениях прошлого и настоящего, рассматривать 

события   в соответствии с принципом историзма, в их динамике, 

взаимосвязи  и взаимообусловленности; 

–  формирование у школьников умений применять 

исторические знания в учебной и внешкольной деятельности, в 

современном поликультурном, полиэтничном и 

многоконфессиональном обществе. 

Особенности преподавания предмета «История» для 

обучающихся с РАС на уровне основного общего образования. 

При изучении предмета «История» необходимо учитывать 

неравномерность развития и индивидуальные особенности 

обучающихся с РАС, требующих адаптации и модификации 

учебного материала, подбора наиболее эффективных форм работы 

в урочной и внеурочной деятельности. Например, у обучающихся 



с РАС могут возникать сложности при определении в тексте 

значимой и второстепенной информации. Поэтому при пересказе 

учебного текста, обучающийся с РАС часто старается выучить 

текст наизусть и отвечать только на фактологические вопросы. 

Обучающимся с РАС сложно выстраивать взаимодействие с 

одноклассниками в таких формах как участие в общей беседе, 

дискуссии, участие в групповом проекте и др.  

Вместе с тем некоторые разделы данного предмета могут 

находиться в зоне специфических интересов обучающегося с РАС, 

в изучении их обучающийся с РАС может значительно опережать 

темп изучения данных разделов другими обучающимися класса. 

Следует максимально это учитывать при организации проектной 

деятельности по предмету, включая обучающегося с РАС в 

проектные команды, а также, поручать выполнение 

индивидуальных проектов по тематике его специфических 

интересов, создавая условия повышения его социального статуса 

в глазах сверстников. 

Сильными сторонами обучающихся с РАС является 

хорошая память и склонность к усвоению хорошо 

структурированной информации, включая запоминание больших 

объемов упорядоченного фактического материала: исторических 

событий, дат, имен исторических персонажей и т.д  

При этом, необходимо учитывать, что некоторые темы 

курса могут быть сверхзначимыми для обучающегося с РАС, 

вызывать у него желание спорить, вовлекать окружающих в 

непродуктивную дискуссию. Рекомендуется при изучении этих 

тем организовывать различные виды проектной работы, смещая, 

тем самым, фокус внимания обучающегося с РАС на овладение 

продуктивными видами деятельности. 

Для успешной реализации программы по предмету 

«История» и достижения обучающимися с РАС планируемых 

результатов, необходимо: 

максимально использовать различные системы 

тестирования, в том числе, электронные системы, IT-технологии, 

презентации, научно-популярные фильмы, интерактивные карты, 

схемы, и другие средства визуализации при обучении и оценке 

достижений обучающегося с РАС в данной области; 

при недостаточной сформированности графо-моторных 

навыков, предусмотреть возможность выполнения значительных 

по объему письменных заданий на компьютере, существенное 

снижение уровня сложности работы с контурной картой; 

опираться на реальные чувства и опыт обучающегося с 

РАС; 

при непосредственном общении с обучающимся с РАС, 

педагогу необходимо минимизировать в своей речи излишнюю 

эмоциональность, иронию и сарказм, сложные грамматические 

конструкции; 

разработать и придерживаться четкой и понятной 

обучающемуся системы визуальной поддержки плана ответа и 

хода выполнения заданий учителя: 

учитывая неравномерность освоения обучающимся с РАС 

различных тематических областей по данному предмету, 

принимая во внимание его сильные и слабые стороны в овладении 

предметным содержанием курса «История», необходимо 

стремиться в создании для обучающегося с РАС ситуации успеха 

как в урочной, так и внеурочной деятельности по данному 

предмету. 

 



Обществознание 6-10  

География 5-10 Изучение географии в общем образовании направлено на 

достижение  следующих целей: 

1) воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, 

малой родине, взаимопонимания с другими народами на основе 

формирования целостного географического образа России, 

ценностных ориентаций личности; 

2) развитие  познавательных   интересов,   

интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

наблюдений за состоянием окружающей среды, решения 

географических задач, проблем повседневной жизни с 

использованием географических знаний,  самостоятельного  

приобретения  новых знаний; 

3) воспитание экологической культуры, соответствующей 

современному уровню геоэкологического мышления на основе 

освоения знаний о взаимосвязях в ПК, об основных 

географических особенностях природы, населения и хозяйства 

России     и мира, своей местности, о способах сохранения 

окружающей среды и рационального использования природных   

ресурсов; 

4) формирование способности поиска и применения 

различных источников географической информации, в том числе 

ресурсов Интернета, для описания, характеристики, объяснения и 

оценки разнообразных географических явлений и процессов,  

жизненных  ситуаций; 

5) формирование комплекса практико-ориентированных 

географических знаний и умений, необходимых для развития 

навыков  их  использования  при  решении  проблем  различной 

сложности в повседневной жизни на основе краеведческого 

материала, осмысления сущности происходящих в жизни 

процессов и явлений в современном поликультурном, 

полиэтничном   и  многоконфессиональном мире; 

6) формирование географических знаний и умений, 

необходимых для продолжения образования по направлениям 

подготовки (специальностям), требующим наличия серьёзной 

базы географических знаний. 

 

Физика 7-10  

Химия 8-10  

Биология 5-10 Целями изучения биологии на уровне основного общего 

образования   являются: 

  формирование системы знаний о признаках и 

процессах жизнедеятельности биологических систем разного 

уровня организации; 

  формирование системы знаний об особенностях 

строения, жизнедеятельности организма человека, условиях 

сохранения его здоровья; 

  формирование умений применять методы 

биологической науки для изучения биологических систем, в том 

числе и организма человека; 

  формирование умений использовать информацию о 

современных достижениях в области биологии для объяснения 

процессов и явлений живой природы и жизнедеятельности 

собственного организма; 

  формирование умений объяснять роль биологии в 

практической деятельности людей, значение биологического 

разнообразия для сохранения биосферы, последствия 



деятельности человека в природе; 

  формирование экологической культуры в целях 

сохранения собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих 

ЗАДАЧ: 

  приобретение знаний обучающимися о живой 

природе, закономерностях строения, жизнедеятельности и 

средообразующей роли организмов; человеке как биосоциальном 

существе; о роли биологической науки  в  практической  

деятельности людей; 

  овладение умениями проводить исследования с 

использованием биологического оборудования и наблюдения за 

состоянием собственного организма; 

  освоение приёмов работы с биологической 

информацией, в том числе о современных достижениях в области 

биологии, её анализ и критическое оценивание; 

  воспитание биологически и экологически 

грамотной личности, готовой к сохранению собственного 

здоровья и охраны окружающей среды. 

 

ОДНКР 5 Общие цели изучения учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» представлены в 

Примерной основной образовательной программе основного 

общего образования. 

Специальной целью изучения предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» обучающимися с РАС 

является их приобщение к культурному наследию народов нашей 

страны, к общечеловеческим ценностям предшествующих 

поколений, воплощенным в религиозных верованиях, фольклоре, 

народных традициях и обычаях (нравственном опыте поколений), 

в искусстве; воспитание духовно-нравственного гражданина 

России, любящего свое Отечество, способного к нравственному 

совершенствованию и развитию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением 

следующих задач: 

 расширение и систематизация знаний и представлений 

обучающихся с РАС о культуре и духовных традициях 

народов России, о нравственных ценностях, полученных 

при освоении программы начального общего образования; 

 формирование первоначальных представлений о 

традиционных религиях народов России, их роли в 

культуре, истории российского общества; 

 формирование основ морали, семейных ценностей, 

ориентированное на соизмерение своих поступков с 

нравственными идеалами, на осознание своих 

обязанностей перед семьей, страной; 

 воспитание патриотических чувств; уважения к истории, 

языку, культурным и религиозным традициям своего и 

других народов России, толерантное отношение к людям 

другой культуры; 

 развитие информационной культуры обучающихся с РАС. 

Особенности психического развития обучающихся с РАС 

обусловливают дополнительные коррекционные задачи учебного 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», направленные на социально-эмоциональное развитие, 

развитие мыслительной и речевой деятельности, стимулирование 



познавательной активности, повышение коммуникативной 

компетентности в разных социальных условиях. 

Музыка 5-7 Музыка жизненно необходима для полноценного 

образования и воспитания ребёнка, развития его психики, 

эмоциональной и интеллектуальной сфер, творческого 

потенциала. Признание самоценности творческого развития 

человека, уникального вклада искусства в образование и 

воспитание делает неприменимыми критерии утилитарности. 

Основная цель реализации программы – воспитание 

музыкальной культуры как части всей духовной культуры 

обучающихся. Основным содержанием музыкального обучения и 

воспитания является личный и коллективный опыт проживания и 

осознания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, 

идей, порождаемых ситуациями эстетического восприятия 

(постижение мира через переживание, интонационно-смысловое 

обобщение, содержательный анализ произведений, 

моделирование художественно-творческого процесса, 

самовыражение через творчество). 

В процессе конкретизации учебных целей их реализация 

осуществляется по следующим направлениям: 

1) становление системы ценностей обучающихся, развитие 

целостного миропонимания в единстве эмоциональной и 

познавательной сферы; 

2) развитие потребности в общении с произведениями 

искусства, осознание значения музыкального искусства как 

универсальной формы невербальной коммуникации между 

людьми разных эпох и народов, эффективного способа 

автокоммуникации; 

3) формирование творческих способностей ребёнка, развитие 

внутренней мотивации к интонационно-содержательной 

деятельности. 

Важнейшими задачами изучения предмета «Музыка» в 

основной школе являются: 

 приобщение к общечеловеческим духовным ценностям 

через личный психологический опыт эмоционально-

эстетического переживания; 

 осознание социальной функции музыки, стремление понять 

закономерности развития музыкального искусства, условия 

разнообразного проявления и бытования музыки в 

человеческом обществе, специфики её воздействия на 

человека; 

 формирование ценностных личных предпочтений в сфере 

музыкального искусства; воспитание уважительного 

отношения к системе культурных ценностей других людей, 

приверженность парадигме сохранения и развития 

культурного многообразия; 

 формирование целостного представления о комплексе 

выразительных средств музыкального искусства; освоение 

ключевых элементов музыкального языка, характерных для 

различных музыкальных стилей; 

 развитие общих и специальных музыкальных 

способностей, совершенствование в предметных умениях и 

навыках, в том числе: 

 слушание (расширение приёмов и навыков вдумчивого, 

осмысленного восприятия музыки; аналитической, 

оценочной, рефлексивной деятельности в связи с 

прослушанным музыкальным произведением); 

 исполнение (пение в различных манерах, составах, 



стилях; игра на доступных музыкальных инструментах; 

 музыкальное движение (пластическое интонирование, 

инсценировка, танец, двигательное моделирование и 

др.); 

 творческие проекты, музыкально-театральная 

деятельность (концерты, фестивали, представления); 

 исследовательская деятельность на материале 

музыкального искусства; 

 расширение культурного кругозора, накопление знаний о 

музыке и музыкантах, достаточное для активного, 

осознанного восприятия лучших образцов народного и 

профессионального искусства родной страны и мира, 

ориентации в истории развития музыкального искусства и 

современной музыкальной культуре. 

 

Изобразительное 

искусство 

5-7 Целью изучения учебного предмета «Изобразительное 

искусство» является освоение разных видов визуально-

пространственных искусств: живописи, графики, скульптуры, 

дизайна, архитектуры, народного и декоративно-прикладного 

искусства, изображения в зрелищных и экранных искусствах    

(вариативно). 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

объединяет  в единую образовательную структуру художественно-

творческую деятельность, восприятие произведений искусства и 

художественно-эстетическое освоение окружающей 

действительности. Художественное развитие обучающихся 

осуществляется в процессе личного художественного творчества, 

в практической работе с разнообразными художественными 

материалами. 

Задачами учебного предмета «Изобразительное 

искусство» являются: 

–  освоение  художественной  культуры  как  формы  

выражения в пространственных формах духовных ценностей, 

формирование представлений о месте и значении художественной 

деятельности  в  жизни общества; 

–  формирование у обучающихся представлений об 

отечественной и мировой художественной культуре во всём 

многообразии  её видов; 

–  формирование  у  обучающихся  навыков  

эстетического  видения  и  преобразования   мира; 

–  приобретение опыта создания творческой работы 

посредством различных художественных материалов в разных 

видах визуально-пространственных искусств: изобразительных 

(живопись,   графика,    скульптура),    декоративно-прикладных, в 

архитектуре и дизайне, опыта художественного творчества  в 

компьютерной графике и анимации, фотографии, работы     в 

синтетических искусствах (театре и кино)     (вариативно); 

–  формирование  пространственного  мышления  и  

аналитических   визуальных  способностей; 

–  овладение   представлениями   о   средствах   

выразительности изобразительного искусства как способах 

воплощения в видимых пространственных формах переживаний, 

чувств и мировоззренческих  позиций  человека; 

–  развитие   наблюдательности,   ассоциативного   



мышления   и творческого   воображения; 

–  воспитание  уважения  и  любви  к  

цивилизационному  наследию России через освоение 

отечественной художественной культуры; 

–  развитие  потребности  в  общении  с  

произведениями  изобразительного искусства, формирование 

активного отношения к традициям художественной культуры как 

смысловой, эстетической и личностно значимой   ценности. 

 

Технология 5-10 Основной целью освоения предметной области«Технология» 

является формирование технологической грамотности, 

глобальных компетенций, творческого мышления, необходимых 

для перехода к новым приоритетам научно-технологического 

развития  Российской Федерации. 

Задачами курса технологии являются: 

 овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в 

предметной области «Технология» как необходимым 

компонентом общей культуры человека цифрового социума и 

актуальными для жизни в этом социуме технологиями; 

 овладение трудовыми умениями и необходимыми 

технологическими знаниями по преобразованию материи, 

энергии и информации в соответствии с поставленными целями, 

исходя из экономических, социальных, экологических, 

эстетических критериев, а также критериев личной и 

общественной безопасности; 

 формирование у обучающихся культуры проектной и 

исследовательской деятельности, готовности к предложению и 

осуществлению новых технологических решений; 

 формирование у обучающихся навыка использования в трудовой 

деятельности цифровых инструментов и программных сервисов, 

а также когнитивных инструментов и технологий; 

 развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и 

склонности в плане подготовки к будущей профессиональной 

деятельности, владение методиками оценки своих 

профессиональных  предпочтений. 

Как подчёркивается в Концепции преподавания предметной 

области «Технология», ведущей формой учебной деятельности, 

направленной на достижение поставленных целей, является 

проектная деятельность в полном цикле: от формулирования 

проблемы и постановки конкретной задачи до получения 

конкретных значимых результатов. Именно в процессе проектной 

деятельности достигается синтез многообразия аспектов 

образовательного процесса, включая личностные интересы 

обучающихся. При этом разработка и реализация проекта должна 

осуществляться в определённых масштабах, позволяющих 

реализовать исследовательскую деятельность и использовать 

знания, полученные обучающимися на других    предметах. 

Важно подчеркнуть, что именно в технологии реализуются все 

аспекты фундаментальной для образования категории «знания»,  

а именно: 

 понятийное знание, которое складывается из набора понятий, 

характеризующих данную предметную область; 

 алгоритмическое (технологическое) знание – знание методов, 

технологий, приводящих к желаемому результату при 

соблюдении определённых условий; 



- предметное знание, складывающееся из знания и понимания 

сути законов и закономерностей, применяемых в той или иной 

предметной области; 

 методологическое знание – знание общих закономерностей 

изучаемых  явлений  и процессов. 

Адаптивная 

физическая 

культура 

5-10 Общей целью школьного образования по адаптивной 

физической культуре является формирование разносторонне 

развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и сохранения здоровья, 

оптимизации жизнедеятельности и организации активного 

отдыха.  

Цель реализации программы по предмету «Адаптивная 

физическая культура» – обеспечение овладения обучающимися с 

РАС необходимым уровнем подготовки в области физической 

культуры, совершенствование двигательной сферы, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма, 

необходимых для полноценной социальной адаптации 

обучающихся. Достижение такого уровня физического развития и 

двигательных навыков, который даст возможность вести 

активный образ жизни, общаться с другими людьми. 

Обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья 

физической нагрузки, формирование мотивации и привычки к 

двигательной активности, определение доступного уровня 

физической активности и поддержание его в течение учебного 

года являются непременными условиями достижения 

поставленной цели. 

Достижение поставленной цели при разработке и 

реализации адаптивной программы по физическому воспитанию 

предусматривает решение следующих ряда задач. 

Общие задачи: 

- укрепление здоровья, содействие нормальному 

физическому развитию, повышению сопротивляемости организма 

к неблагоприятным условиям внешней среды; 

- обучение основам техники движений, формированию 

жизненно необходимых навыков и умений; 

- развитие двигательных (кондиционных и 

координационных) способностей; 

- формирование необходимых знаний в области 

физической культуры личности; 

- воспитание потребности и умения самостоятельно 

заниматься физическими упражнениями, сознательно применять 

их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности; 

- развитие социально-коммуникативных умений; 

- развитие нравственно-волевых качеств. 

Развивающие задачи: 

- оптимальное развитие основных двигательных качеств 

(выносливости, быстроты, мышечной силы, ловкости, гибкости, 

точности движений, двигательной реакции); 

- формирование и совершенствование двигательных 

навыков прикладного характера; 

- развитие пространственно-временной дифференцировки; 

- развитие коммуникативных возможностей и обогащение 

словарного запаса; 

- стимулирование способностей к самооценке. 

Оздоровительные и коррекционные задачи: 

- укрепление и сохранение здоровья, закаливание 

организма обучающихся; 

- активизация защитных сил организма; 



- повышение физиологической активности органов и 

систем организма; 

- укрепление и развитие сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы; 

- коррекция и развитие общей и мелкой моторики; 

- обеспечение условий для профилактики возникновения 

вторичных отклонений в состоянии здоровья обучающихся; 

- воспитание произвольной регуляции поведения, умения 

следовать правилам;  

- развитие потребности в общении с окружающими,  

- развитие коммуникативного поведения; 

- воспитание способности к преодолению трудностей; 

- обеспечение положительной мотивации к занятиям 

физкультурой и спортом. 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
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