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Пояснительная записка. 

Учебный план для обучающихся на дому о варианту АООП ( вариант 2.2) в 2025-

2026 учебном году разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09. 2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО 2021); 

- приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 

Учебный план представлен в двух частях: 
 
- Обязательная часть (учебные предметы обязательные для изучения) 
 
- Часть, формируемая участниками образовательного процесса (направлена на 

коррекционные занятия и внеурочную деятельность) 

 

 Продолжительность учебной недели для детей с ОВЗ 5 дней. Пятидневная рабочая 

неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. 
 

Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели в 1 классах, 34 

– во-вторых-четвертых классах. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. В течение 

учебного года устанавливаются дополнительные недельные каникулы для учащихся 1 

классов. 
 



В первом классе допускается проведение не более 4-х уроков в день и допускается 1 

день в неделю 5 уроков с учетом урока физкультуры. Обучение в 1 классах ведется без 

домашнего задания и безотметочного оценивания знаний обучающихся. В 

оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации к требованиям школы в 1-х 

классах в 1 четверти предусматриваются 3 урока по 35 минут каждый, во 2 четверти 4 урока 

по 35 минут каждый, 
 
в 3-4 четверти 4 урока не более 40 минут. В середине учебного дня проводится 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. Во-вторых-четвертых классах 

уроки проводятся по 45 минут, со второго полугодия вводится отметочная система 

обучения. 
 
Обучение в1- 4 классах завершается промежуточной аттестацией по всем предметам 

(курсам, модулям) учебного плана. 

 

 Индивидуальный учебный план для детей с нарушением слуха (2.2) 
 

Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Иностранный язык - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2 2 8 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 0,5 0,5 

искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

технология технология 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Физическая культура Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Внеурочная деятельность ( включая 

коррекционно-развивающую работу) 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающая работа 0.5 0.5 0,5 0.5 2 

Коррекционно-развивающие занятия 0.5 0.5 0,5 0.5 2 

  
 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации для варианта 2.2. (3 класс) 
 

 

 Предмет Форма промежуточной аттестации 

1. Русский язык Диктант или списывание 

2. Литературное чтение тестовая работа 

3. Коми (Государственный) язык тестовая работа 
   

4. Английский язык  тестовая работа 

   

5. Математика контрольная работа 

6. Окружающий мир тестовая работа 

7. Музыка тестовая работа 

8. Изобразительное искусство. тестовая работа 

9. Технология (труд) тестовая работа 

10. Физическая культура тестовая работа 
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