
ДОУ № 1 – 1 смена 

 1а 1б 6е 

Разговоры о важном – 

08.00. 

4 Разговоры о важном 

– 08.00. 

5 Разговоры о важном 

– 08.00. 

1 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Русский язык 4 Русский язык 5 Русский язык 1 

2 Математика  

Динамическая пауза 

4 Математика  

Динамическая пауза 

5 Психокоррекционное 

занятие 

1 

3 Физическая культура  Государственный 

(коми) язык 

5 Английский язык 1 

4 Государственный 

(коми) язык 

4 Физическая культура  Математика 1 

5     История 1 

6     Биология Пс 

        

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Литературное чтение 4 Литературное чтение 5 География 1 

2 Математика 

Динамическая пауза 

4 Математика  

Динамическая пауза 

5 Русский язык 1 

3 Русский язык 4 Русский язык 5 Русский язык 1 

4 Труд (технология) 4 Труд (технология) 5 Математика 1 

5 Прав. питан. (внеур.)  Прав. питан. (внеур.)  Английский язык 1 

        

ср
ед

а
 

1 Литературное чтение 4 Литературное чтение 5 Физическая культура  

2 Математика  

Динамическая пауза 

4 Математика  

Динамическая пауза 

5 Физическая культура  

3 Русский язык 4 Русский язык 5 Математика 1 

4 Окружающий мир  Окружающий мир  Русский язык 1 

5     Литература 1 

6     Музыка 1 

        

ч
ет

в
ер

г
 

1 Физическая культура  Математика 5 Русский язык 1 

2 Русский язык 

Динамическая пауза 

4 Физическая культура  Литература 1 

3 Математика 4 Русский язык 

Динамическая пауза 

5 Математика 1 

4 Окружающий мир  Окружающий мир  История 1 

5     Изобразительное 

искусство 

1 

6     Английский язык Пс 

        

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Литературное чтение 4 Литературное чтение 5 Труд (технология) 1 

2 Русский язык 

Динамическая пауза 

4 Русский язык 

Динамическая пауза 

5 Труд (технология) 1 

3 Музыка  

 

4 Музыка  5 История 1 

4 Изобразительное 

искусство 

 Изобразительное 

искусство 

 Математика 1 

5     Русский язык 1 

6     литература   1 

 



ДОУ № 1 – 2 смена 

 2в 4в 7д 

Разговоры о важном –  

11.50. 

4 Разговоры о важном 

– 11.50. 

5 Разговоры о важном 

– 11.50. 

1 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Английский язык  4 Русский язык 5 История  1 

2 Государственный 

(коми) язык 

4 Физическая культура  География 1 

3 Физическая культура  Православие/основы 

светской этики 

5/4 Математика  1 

4 Русский язык 4 Литературное чтение 5 Русский язык 1 

5 Труд (технология) 4   Чтение 1 

6     Адаптивная 

физическая культура 

 

        

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Литературное чтение 4 Русский язык 5 Русский язык 1 

2 Математика 4 Изобразительное 

искусство 

5 Чтение  1 

3 Русский язык 4 Математика 5 Труд (технология) 1 

4 Музыка 4 Музыка 5 Труд (технология) 1 

5 Прав. питан. (внеур.) 4 Литературное чтение 5   

        

ср
ед

а
 

1 Литературное чтение 4 Литературное чтение 5 Чтение Пс 

2 Математика 4 Математика 5 Биология  1 

3 Английский язык 4/1 Русский язык 5 Психокоррекционное 

занятие 

Пс 

4 Русский язык  Английский язык 5/1 Основы социальной 

жизни 

Пс 

5   Окружающий мир 5 Физическая культура  

        

ч
ет

в
ер

г
 

1 Окружающий мир 4 Математика  5 Русский язык  1 

2 Русский язык 4 Английский язык 5/1 Логопедическое 

занятие 

Пс 

3 Математика 4 Физическая культура  Чтение 1 

4 Физическая культура  Русский язык 5 Математика 1 

5 Литературное чтение 4 Государственный 

(коми) язык 

(внеуроч.) 

5   

        

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Изобразительное 

искусство 

4 Литературное чтение 5 Русский язык  Пс 

2 Математика  

 

4 Математика 5 История 1 

3 Русский язык 

 

4 Труд (технология) 5 Математика 1 

4 Окружающий мир 4 Русский язык 5 Информатика 1 

5 Литературное чтение 4 Окружающий мир 5  1 
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