
 

  1а  1б  1в  1г  1д  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

18  

Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

7 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

17 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

23 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

3 

2 математика 

/динам. пауза 

18 математика 

/динам. пауза 

7 математика 

/динам. пауза 

17 физическая 

культура 

 

23 Математика 

/динам. пауза 

 

3 

3 ИЗО 18 русский  язык 7 русский  язык 17 математика  

/динам. пауза 

23 ИЗО 3 

4 русский  язык  18 ИЗО 7 ИЗО 17 русский  язык 23 русский  язык 3 
5 окружающий 

мир 

18 окружающий мир 7 Государ - 

ственный (коми) 

язык 

17 окружающий мир 23 окружающий мир 3 

 
в

т
о
р

н
и

к
 

1 литературное 

чтение 

18 литературное 

чтение 

7 литературное 

чтение 

17 литературное 

чтение 

23 литературное 

чтение 

3 

2 Математика 

/динам. пауза 

18 физическая 

культура 

 Математика 

/динам. пауза 

17 Математика 

/динам. пауза 

23 Математика 

/динам. пауза 

3 

3 русский  язык 18 Математика 

/динам. пауза 

7 русский  язык 17 русский  язык   русский  язык 3 

4 физическая 

культура 

18 русский  язык 7 физическая 

культура  

 ИЗО 23 Труд 

(технология) 

3 

5 Государ - 

ственный (коми) 

язык 

 Труд 

(технология) 

7 Труд 

(технология) 

17     

 
ср

ед
а

 

1 литературное 

чтение 

 литературное 

чтение 

7 литературное 

чтение 

17 русский  язык  23 литературное 

чтение 

3 

2 математика  

/динам. пауза 

 

18 Математика 

/динам. пауза 

7 Математика 

/динам. пауза 

17 Математика 

/динам. пауза 

23 физическая 

культура 

 

3 русский  язык 

 

18 русский  язык 7 русский  язык 17 литературное 

чтение 

23 русский  язык 

/динам. пауза 

3 

4 музыка  18 музыка 7 музыка 17 Физическая 

культура 

23 окружающий мир 3 

5  18     музыка 23 музыка 3 

 
ч

ет
в

ер
г
 

1 литературное 

чтение 

18 литературное 

чтение 

7 литературное 

чтение 

 литературное 

чтение 

23 литературное 

чтение 

3 

2 русский  язык 

/динам. пауза 

18 физическая 

культура  

7 Математика 

/динам. пауза 

 

17 Математика 

/динам. пауза 

 

23 Математика 

/динам. пауза 

 

3 

3 окружающий 

мир 

18 русский  язык 

/динам. пауза 

7 русский  язык 17 русский  язык 23 русский  язык 3 

4 Труд 

(технология) 

18 окружающий мир 7 окружающий мир  17 Труд 

(технология) 

23 физическая 

культура 

 

5           

 
п

я
т
н

и
ц

а
 

1 литературное 

чтение 

18 русский  язык 7 физическая 

культура 

 литературное 

чтение 

23 Государ - 

ственный (коми) 

язык 

3 

2 Математика 

/динам. пауза 

 

18 Математика 

/динам. пауза 

7 литературное 

чтение 

/динам. пауза 

17 русский язык  

/динам. пауза 

23 Математика 

/динам. пауза 

 

3 

3 русский  язык 18 Государ - 

ственный (коми) 

язык 

7 русский  язык 17 окружающий мир  литературное 

чтение 

3 

4 физическая 

культура 

 литературное 

чтение 

 окружающий мир 17 Государ - 

ственный (коми) 

язык 

23 русский  язык 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  2а  2б  2в  2г  2д  2е  2з  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

34 Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

20 

 

Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

21 

 

Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

16 

 

Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

1 

 

Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

15 

 

Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

6 

2 английский 

язык 

8 

34 

 

физическая 

культура  

 

 

математика 21 

 

математика 

 

16 

 

математика  1 

 

литературн

ое чтение 

15 

 

математика 

 

6 

3 русский  

язык 

34 английский 

язык 

8 

20 

 

русский  

язык  

21 

 

русский  

язык 

16 

 

русский  

язык 

1 

 

математика 

 

15 

 

русский  

язык 

6 

4 физическая 

культура 

 русский  

язык 

20 

 

литературно

е чтение 

21 Литературн

ое чтение 

 физическая 

культура 

 русский  

язык 

15 

 

литературно

е чтение 

6 

5 литературное 

чтение  

34 окружающ

ий мир 

20 

 

английский 

язык 

21 

8 

английский 

язык 

16 

31 

литературно

е чтение 

1 

 

музыка 15 музыка 6 

6         музыка 1     

     

в
т
о
р

н
и

к
 

1 литературно

е чтение 

34 

 

литературн

ое чтение 

20 

 

литературно

е чтение 

21 

 

физическая 

культура 

 

 

английский 

язык (1 гр) 

1 

 

английски

й язык 

9 

15 

русский  

язык 

6 

2 математика 34 математик

а 

20 

 

математика  21 

 

литературно

е чтение 

16 

 

литературно

е чтение 

1 

 

окружающ

ий мир 

15 

 

математика 6 

3 русский  

язык 

34 физическая 

культура 

 русский  

язык 

21 

 

математика 16 

 

русский  

язык 

1 

 

русский  

язык 

15 

 

Окружающи

й мир 

 

6 

4 физическая 

культура 

 русский  

язык 

20 

 

Государ - 

ственный 

(коми) язык 

21 русский  

язык 

16 окружающи

й мир 

1 Государ - 

ственный 

(коми) 

язык 

15 физическая 

культура 

6 

5 Окружающи

й мир 

34 ИЗО 20 

 

  Окружающи

й мир 

1

6 

английский 

язык (2гр) 

1 

 

физическая 

культура 

15 

 

  

     

ср
ед

а
 

1 литературно

е чтение 

34 

 

английский 

язык 

8 

20 

 

литературно

е чтение 

21 

 

литературно

е чтение 

16 

 

Государ - 

ственный 

(коми) язык  

 

1 

 

физическая 

культура 

 литературно

е чтение 

6 

2 математика 

 

34 Государ - 

ственный 

(коми) 

язык 

20 

 

физическая 

культура 

 

 

математика  16 

 

математика 1 

 

математик

а  

15 

 

математика 6 

3 русский  

язык 

 

34 математик

а  

20 

 

русский  

язык 

21 

 

русский  

язык 

16 

 

физическая 

культура 

 русский 

язык 

 

15 

 

русский  

язык 

 

6 

4 ИЗО 34 русский  

язык 

20 

 

окружающи

й мир 

21 музыка 16 русский  

язык 

1 литературн

ое чтение 

15 Труд 

(технология) 

6 

5   литературн

ое чтение 

20 

 

музыка 21 

 

Государ - 

ственный 

(коми) язык  

16 

 

Труд 

(технология) 

1 

 

Труд 

(технология) 

15 

 

  

     

ч
ет

в
ер

г
 

1 Государ - 

ственный 

(коми) язык 

34 

 

литературн

ое чтение 

20 

 

английский 

язык 

21 

8 

 

английский 

язык 

16 

31 

 

английский 

язык (1гр) 

1 литературн

ое чтение 

15 

 

физическая 

культура 

 

2 математика 

 

34 математик

а 

20 

 

физическая 

культура  

 

 

русский 

язык  

16 

 

математика 

 

1 

 

математика 

 
15 

 

математика 

 
6 

3 русский  

язык 

34 русский  

язык  

20 

 

математика 21 

 

физическая 

культура 

16 

 

русский  

язык 

1 

 

русский  

язык 

15 

 

русский  

язык 

6 

4 литературно

е чтение 

34 окружающ

ий мир 

20 

 

русский  

язык 

21 окружающи

й мир 

16 литературно

е чтение 

1 окружающ

ий мир 

15 литературно

е чтение 

6 

5 Труд 

(технология) 

34 музыка 20 

 

Труд 

(технология) 

21 

 

Труд 

(технология) 

 английский 

язык (2 гр) 

1 ИЗО 15 

 

  

     

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 английский 

язык 

8 

34 

литературн

ое чтение 

20 

 

литературно

е чтение 

21 

 

литературно

е чтение 

16 

 

литературно

е чтение 

1 

 

литературн

ое чтение 

15 

 

окружающи

й мир 

6 

2 математика 34 математик

а 

20 

 

математика 21 

 

математика 16 

 

математика 1 

 

английски

й язык 

9 

15 

физическая 

культура 

 

3 русский  

язык 

34 русский  

язык 

20 

 

русский  

язык 

21 

 

русский  

язык 

16 

 

русский  

язык 

1 

 

математик

а 

15 

 

русский  

язык 

6 

4 окружающий 

мир 

34 Труд 

(технологи

я) 

2

0 

окружающи

й мир 

21 ИЗО  16 окружающи

й мир 

1 русский  

язык 

15 литер. 

чтение на 

родном  

(русском) 

языке  

6 

5 музыка 34   ИЗО 21 

 

  ИЗО 1 

 

 15 

 

ИЗО 6 

               

 



 
  3а  3б  3в  3г  3д  3е  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

19 Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

8 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

14 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

10 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

5 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

51 

2 математика 19 литературно

е чтение 

8 математика  14 литературное 

чтение 

10 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

51 

3 русский  

язык 

19 математика 8 музыка 14 математика 10 математика 5 математика 51 

4 литературно

е чтение 

19 русский  

язык 

8 русский  язык 14 русский  язык 10 русский  язык 5 русский  язык 51 

5 музыка 19 ИЗО 8 литературное 

чтение 

14 окружающий 

мир 

10 окружающий 

мир 

5 физическая 

культура 

51 

6             

 
в

т
о
р

н
и

к
 

1 литературно

е чтение 

19 математика 8 русский  язык  14 русский  язык  10 физическая 

культура 

 Государ - 

ственный 

(коми) язык 

51 

2 физическая 

культура 

 английский 

язык 

8 

9 
математика 14 Государ - 

ственный 

(коми) язык 

10 русский  язык 5 английский 

язык 

51 

3 математика 19 русский  

язык 

8 литературное 

чтение 

14 физическая 

культура 
 английский 

язык 

5 

9 

математика 51 

4 русский  

язык 

19 физическая 

культура 
 английский 

язык 

14 

9 
Труд( 

технология) 

10 литературное 

чтение 

5 музыка 51 

5 Труд 

(технология) 

19 окружающи

й мир  

8 Труд 14 английский 

язык 

10 

9 
Труд 5   

             

 
ср

ед
а

 

1 русский  

язык 

19 литературно

е чтение 

8 литературное 

чтение 

14 литературное 

чтение 

10 литературное 

чтение 

5 литературное 

чтение 

51 

2 английский 

язык 

19 

8 

математика 8 математика 14 математика 10 математика 5 математика  51 

3 Окружающи

й мир 

19 русский  

язык 

8 русский  язык 14 русский  язык 10 русский  язык 5 окружающий 

мир  

51 

4 ИЗО 19 Труд 8 окружающий 

мир 

14 окружающий 

мир 

10 окружающий 

мир 

5 русский  язык 51 

5      14 ИЗО 10 музыка 5 Труд 

(технология) 

51 

 
ч

ет
в

ер
г
 

1 Русский 

язык 

19 литературно

е чтение 

8 русский  язык 14 русский  язык 10 физическая 

культура 

 русский  язык 51 

2 Государ - 

ственный 

(коми) язык 

19 математика 8 английский 

язык 

14 

9 
математика 10 русский  язык 5 математика 51 

3 математика 19 русский  

язык 

8 физическая 

культура 
 английский 

язык 

10 

9 
математика 5 литературное 

чтение 

51 

4 окружающий 

мир 

19 физическая 

культура 
 Государ - 

ственный 

(коми) язык 

14 литературное 

чтение 

10 английский 

язык 

5 

9 

физическая 

культура  

51 

5 Литературно

е чтение 

19 английский 

язык 

8 

9 
ИЗО 14 физическая 

культура 
 Государ - 

ственный 

(коми) язык 

5   

 
п

я
т
н

и
ц

а
 

1 русский  

язык 

19 Государ - 

ственный 

(коми) язык 

8 литературное 

чтение 

14 литературное 

чтение 

10 литературное 

чтение 

5 физическая 

культура 

51 

2 английский 

язык 

19 

8 

русский  

язык  

8 математика 14 математика 10 математика 5 русский  язык 51 

3 физическая 

культура 

 

 окружающи

й мир 

8 русский  язык 

 

14 русский  язык 10 русский  язык 5 окружающий 

мир 

51 

4 математика 19 Литературное 

чтение 
8 окружающий 

мир 

14 музыка 10 ИЗО 5 ИЗО 51 

5 литературно

е чтение 

19 музыка 8 физическая 

культура 
 

14     английский 

язык 

51 

 

 

 

 



 

 

  4а  4б  4в  4г  4д  4е  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

19 Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

20 Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

21 Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

22 Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

2 Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

4 

2 ИЗО  математика 20 математика  21 математика  22 литературно

е чтение 
 математика 4 

3 математика 19 физическая 

культура 
 русский  

язык 

21 русский  

язык 

22 математика 2 

 
физическая 

культура 

 

4 русский  

язык 

19 русский  

язык  

20 физическая 

культура 
 литературно

е чтение 

22 русский  

язык 

2 русский  

язык 

4 

5 окружающи

й мир 

19 окружающи

й мир 

20 окружающи

й мир 

21 физическая 

культура 

22 физическая 

культура 

2 литературно

е чтение 

4 

6 физическая 

культура 
     английский 

язык 

22 

9 
Труд 

(технология 

2   

   

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Основы правосл/ 

Основы светской 

этики 

19 

22 
Основы правосл/ 

Основы светской 

этики 

20 

21 
Основы правосл/ 

Основы светской 

этики 

20 

21 
Основы правосл/ 

Основы светской 

этики 

19 

22 
Основы 

православия 

2 литературно

е чтение 

4 

2 математика 19 математика 20 математика 21 литературно

е чтение 

22 математика 2 математика 4 

3 русский  

язык 

19 русский  

язык 

20 русский  

язык 
 окружающи

й мир  

22 русский  

язык 

2 русский 

язык 

4 

4 литературно

е чтение 

19 литературно

е чтение 

20 литературно

е чтение 

21 русский  

язык 
 окружающи

й мир 
 окружающи

й мир 
4 

5 Труд 

(технология) 

19 музыка 20 музыка 21  22 Основы 

светской  

этики 

2 Основы 

светской 

этики 

4 

6             

   

ср
ед

а
 

1 окружающи

й мир 

19 

 
литературно

е чтение 

20 литературно

е чтение 

21 литературно

е чтение 

22 английский 

язык (1 гр) 

2 физическая 

культура 

 

2 физическая 

культура 
 математика 20 

 
английский 

язык 

21 

9 
математика  литературно

е чтение 

2 английский 

язык 

4 

3 литературно

е чтение 

19 физическая 

культура 
 математика 21 английский 

язык 

22 

 
русский  

язык 

2 математика 4 

4 английский 

язык 

19 

9 
Труд 

(технология 

20 физическая 

культура 

 Труд 22 физическая 

культура 
 русский  

язык 

4 

5  19 английский 

язык 

9 

20 
Труд 

(технология 

21 физическая 

культура 

22 английский 

язык (2 гр) 

2 музыка  

   

ч
ет

в
ер

г
 

1 литературно

е чтение 

19 литературно

е чтение 

20 литературно

е чтение 

21 родной язык  

(русский) 

22 литературно

е чтение 

2 литературно

е чтение 

4 

2 математика 19 математика 20 математика 21 математика 22 математика  2 русский  

язык 

4 

3 русский  

язык 

19 русский  

язык 

20 русский  

язык 

21 русский  

язык 

22 русский  

язык 

2 физическая 

культура 

 

4 музыка 19 ИЗО 20 ИЗО 21 ИЗО 22 ИЗО 2 Труд 

(технология 

руд 

4 

5       физическая 

культура 

19 

22 
физическая 

культура 

2  4 

   

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 родной язык  

(русский)  

19 физическая 

культура 

 русский  

язык 

21 русский  

язык  

22 английский 

язык (1 гр) 

2 окружающи

й мир 

4 

2 математика 19 

9 

русский  

язык 

20 физическая 

культура 
 математика 22 математика 2 математика  4 

3 русский  

язык 

19 окружающи

й мир 

20 английский 

язык 

21 

9 
музыка  окружающи

й мир 

2 родной язык  

(русский) 

4 

4 физическая 

культура 

19 английский 

язык 

9 

20 
окружающи

й мир 

21 

9 
окружающи

й мир 

22 родной язык  

(русский) 

2 ИЗО 4 

5 английский 

язык 

19 

9 

родной язык  

(русский) 

20 родной язык  

(русский) 

21 

 
  музыка  2   

 6         английский 

язык (2 гр) 

2   

 

 

 

 

 



  5а  5б  5в  5г  5д  5 е  5к  
п

о
н

е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

45 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

49 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

46 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

42 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

31 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

28 

л 

Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

38 

2 Труд 

(технология) 

15

/м 
физическая 

культура 

 физическая 

культура 

 история 49 русский 

язык 

44 русский 

язык 

28 

л 

Русский 

язык 

38 

3 Труд 

(технология) 

15

/м 
физическая 

культура 

 физическая 

культура 

 русский 

язык 

44 биология 28 история 28 

л 
литература 38 

4 английский 

язык 

34 

45 

математика 49 математика 30 литература 44 Труд 

(технология) 
15/

м 

биология 28 

л 

математика 38 

5 математика 30 русский язык 49 русский 

язык 

4 математика 42 Труд 

(технология) 
15/

м 

литература 28 

л 
биология 38 

6 русский 

язык 

44 литература 

 

49 Курс 

«Родная  

литература» 

17 Труд 

(технология) 

15

/м 
математика 42 математика 28 

л 

Труд 

(технология) 

15

/м 

7 литература 

 

44 

 

    Труд 

(технология) 

15

/м 
Государст-ый 

(коми) язык 

49   Труд 

(технология) 

15

/м 

   

в
т
о

р
н

и
к

 

1 история 4 русский язык 49 Труд 

(технология) 

15

/м 
география 24 математика 42 литература 28 

л 
русский 

язык 

38 

2 русский 

язык 

44 математика 49 Труд 

(технология) 

15

/м 
математика 42 география 24 математика 28

л 
история 38 

3 математика 30 английский 

язык 

31 

49 
биология 24 Государст-ый 

(коми) язык 

42 русский 

язык 

44 английский 

язык 

28

л 
ОДНКНР 38 

4 ОДНКНР 50 история 49 английский 

язык 

8 

45 
английский 

язык 

31 литература 44 русский 

язык 

28

л 
математика 38 

5 биология 8 ОДНКНР 49 математика 50 

 
русский 

язык 

44 английский 

язык 

31 

45 
Труд 

(технология) 

28

л 
география 38 

6   биология 49 литература 17 ОДНРК 5   история 28

л 
Государст-ый 

(коми) язык 

38 

   

ср
ед

а
 

1 математика 30 география 49 математика 40 русский 

язык 

44 физическая 

культура 

 математика 28 

л 
математика 38 

2 русский 

язык 

44 математика 49 география 24 история 45 физическая 

культура 

 изо 28

л 
английский 

язык 

37 

3 литература 44 английский 

язык 

8 

49 
ОДНКНР 5 физическая 

культура 

 математика 42 физическая 

культура 

 ИЗО 38 

4 Курс «Родная  

литература» 

13 русский язык 49 Государст-ый 

(коми) язык 

3 физическая 

культура 

 английский 

язык 

31 

45 
физическая 

культура 

 музыка 38 

5 география 24 Труд 

(технология) 

15

/м 
английский 

язык 

8 

биб

л 

математика 42 Русский 

язык 

44 русский 

язык 

28

л 
русский 

язык  

38 

6 английский 

язык 

биб

л 

30 

Труд 

(технология) 
15

/м 
русский 

язык 

17 литература 44 история 50   Курс «родная 

Литература» 

38 

 

               

  

 

ч
е
т
в

ер
г
 

1 ИЗО 3 Государст-ый 

(коми) язык 

49 русский язык 17 математика 

( угл.) 

42 литература 44 русский 

язык 

28

л 
английский 

язык 

38 

2 Государст-ый 

(коми) язык 

45 математика 49 математика 3 математика 42 русский 

язык 

44 Труд 

(технология) 

28

л 
литература 38 

3 математика 30 русский язык 49 музыка 13 английский 

язык 

31 ИЗО 5 английский 

язык 

28

л 
история  38 

4 история 6 литература 

 

49 история 30 русский 

язык 

44 ОДНРК 5 математика 28

л 
математика 38 

5 русский 

язык 

44 история 49 русский 

язык 

28 ИЗО 13 математика 42 музыка 28 

л 
русский 

язык 

37 

6 литература 44 ИЗО 49 литература 

 

17   история 50     

  

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 математика 30 музыка 49 русский 

язык 

17 литература 44 математика 42 русский 

язык 

28

л 
физкультур

а 

 

2 физическая 

культура 

 математика 49 математика 30 музыка 13 литература 44 английский 

язык  

28 

л 
физическая 

культура 

 

3 физическая 

культура 

 английский 

язык 

31 

49 
ИЗО 3 биология 42 русский 

язык 

44 математика 28 

л 
математика 38 

4 музыка 13 литература 

 

49 история 4 русский 

язык 

44 английский 

язык 

31 

45 
география 28

л 
русский 

язык 

38 

5 русский 

язык 

44 Курс «Родная  

литература» 

49 английский 

язык 

8 

45 
английский 

язык 

31 

 
музыка 13 литература 28

л 
английский 

язык 

38 

6 английский 

язык 

45 

3 

Русский язык 49 литература 

 

17 математика 42 естествознан

ие 

27  28

л 
литература 38 

 



  6а  6б  6в  6г  6д  6е  6к  
п

о
н

е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

3 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

7 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

6 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

23 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

31 

л 

Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

30 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

37 

2 русский 

язык 

3 математика 13 математика 39 английский 

язык 

7 

30 
Профильный 

труд 

31 

л 
литература 4 английский 

язык 

37 

3 английский 

язык 

49 

Б

иб 

английский 

язык 

45 

7 
английский 

язык 

6 

31 
математика 24 Профильный 

труд 

31 

л 
русский 

язык 

43 русский 

язык 

37 

4 география 4 физическая 

культура 

 русский 

язык 

3 русский 

язык  

23 основы соц. 

жизни 

31 

л 
английский 

язык 

6 

31 
математика 37 

5 литература 

 

3 физическая 

культура 

 

 Государст-

ый (коми) 

язык 

5 ОДНКНР 44 русский 

язык 

31 

л 
биология 28 литература 37 

6 математика 3 музыка 

 

13 ИЗО 5 Русский 

язык 

23 математика 31 

л 
математика 30 ОДНКНР 37 

7 история  

4 
русский 

язык 

23 литература 3 география 28   ИЗО 13 география 37 

  

 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 английский 

язык 

31 

16 
русский 

язык 

23 история  45 обществозна

ние 

25 Профильный 

труд 

31 

л 
математика 30 математика 37 

2 русский 

язык 

3 математика 13 общество-

знание 

31 Государст-

ый (коми) 

язык 

23 Профильный 

труд 

31 

л 
история 30 русский 

язык 
37 

3 математика 8 литература 23 русский 

язык 

3 английский 

язык 

7 

45 
математика 31 

л 
русский 

язык 

43 английский 

язык 

37 

4 литература 

 

3 ИЗО 7 музыка 13 история 5 география 31 

л 
английский 

язык 

6 

24 
русский 

язык 

37 

5 Государст-ый 

(коми) язык 

4 история 5 математика 40 литература 23 русский 

язык 

31 

л 
Труд 

(технология) 

15/

м 
история  37 

6 ОДНРК 42 английский 

язык 

45

40 
литература 

 

3 математика 46 чтение 31 

л 
Труд 

(технология) 

15/

м 
музыка 37 

  

 

ср
ед

а
 

1 общество-

знание 

3 Труд 

(технология) 

15

/м 
английский 

язык 

31 

6 
русский 

язык  

23 природовед 31 

л 
ОДНКНР 24 физическая 

культура 

 

2 биология 6 Труд 

(технология) 

15

/м 
ОДНКНР 3 математика 7 чтение 31 

л 
литература 4 физическая 

культура 

 

 

3 русский 

язык 

3 ОДНКНР 7 Труд 

(технология) 

15

/м 
физическая 

культура 

 математика 31 

л 
музыка 13 литература 37 

4 математика 4 русский 

язык 

23 Труд 

(технология) 

15

/м 
физическая 

культура 

 

 русский 

язык 

31 

л 
математика 30 биология 37 

5 литература 3 математика 7 математика 40 русский 

язык  

23 Профильный 

труд 

31 

л 
литература 5 русский 

язык 
37 

6 музыка 13 обществозна

ние 

5 русский 

язык 

3 литература 23 Профильный 

труд 

31 

л 
русский 

язык 

43 математика 37 

  

 

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Труд 

(технология) 

15

/м 
география 5 география 24 английский 

язык 

45 

7 
Мир 

истории 

31 

л 
физическая 

культура 

 общество-

знание 

37 

2 Труд 

(технология) 

15

/м 
русский 

язык  

23 английский 

язык 

31 

6 
биология 28 чтение 31 

л 
физическая 

культура 

 

 английский 

язык 

37 

3 русский 

язык 

3 английский 

язык 

45 

16 
математика 42 Труд 

(технология) 

15

/м 
физическая 

культура 

 английский 

язык 

биб

л 

6 

русский 

язык 

37 

4 ИЗО 7 русский 

язык 

23 русский 

язык 

3 Труд 

(технология) 

15

/м 
физическая 

культура 

 

 география 24 математика 37 

5 математика 4 литература 23 русский 

язык 

3 математика 50 природоведе

ние 

31 

л 
математика 30 Труд 

(технология) 

15

/м 

6 русский 

язык 

3 математика 4 биология 28 русский 

язык  

23  31 

л 
русский 

язык 

43 Труд 

(технология) 

15

/м 

  

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 русский 

язык 

3 Государст-

ый (коми) 

язык 

13 история 45 литература 

 

23 русский 

язык 

31 

л 
русский 

язык 

43 математика 37 

2 английский 

язык 

36 

6 
русский 

язык 

23 русский 

язык 

3 история 4 Мир 

истории 

31 

л 
Государст-ый 

(коми) язык 

45 ИЗО 37 

3 история 8 литература 23 математика 50 математика 7 чтение 31 

л 

Русский язык 43 русский язык 37 

4 математика 6 история 5 литература 3 русский язык  23 математика 31 

л 

обществознание 42 Государст-ый 

(коми) язык  

37 

5 физическая 

культура 

 биология 42 физическая 

культура 

 ИЗО 5 география 31 

л 

история 50 литература 37 

6 физическая 

культура 

 математика 28 физическая 

культура 

 музыка 13   математика 30 история 37 

 



  7а  7б  7в  7г  7д  7к  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
1 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

8 

 

Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

25 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

26 Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

43 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

52 Кл. час.  

«Разговоры 

о важном» 

36 

2 история 50 алгебра 25 вероятность и 

статистика  

42 история 45 алгебра  

 

52 алгебра 36 

3 алгебра 25 история 50 музыка 13 алгебра 

 

30 русский язык 52 история 36 

4 музыка 13 география 24 Русский язык 26 Русский 

язык 

43 литература 52 литература 36 

5 ИЗО 13 русский язык 43 физика 46 физическая 

культура 

 география 52 русский 

язык 

36 

6 русский язык 43 английский 

язык 

31 

50 

алгебра 

 

25 физическая 

культура 

 Государст-ый 

(коми) язык 

52 английский 

язык 

36 

8 

7 литература 43 вероятность и 

статистика 

42 литература 26 английский 

язык 

30 

31 

    

 
в

т
о
р

н
и

к
 

1 английский 

язык 

43 

8 

физическая 

культура 

 русский язык 

 

26 общество- 

знание 

28 физическая 

культура 

 геометрия 36 

2 общество- 

знание 

50 физическая 

культура 

 русский язык 26 русский 

язык 

43 физическая 

культура 

 физика 36 

3 физическая 

культура 

 физика 13 общество- 

знание 

50 Труд 

(технология) 

15/

м 

ИЗО 52 география 36 

4 физическая 

культура 

 русский 

язык 

43 геометрия 25 Труд 

(технология) 

15/

м 

геометрия 52 Государст-ый 

(коми) язык 

36 

5 геометрия 25 литература 43 английский 

язык 

3 

библ 

геометрия 30 история 52 русский 

язык 

36 

6 Государст-ый 

(коми) язык 

24 геометрия 25 ИЗО 13 литература 43 физика 52 литература 36 

7 литература 43   Государст-ый 

(коми) язык 

26   информатика 35 общество- 

знание 

36 

 
ср

ед
а

 

1 алгебра 25 англ.язык/ 

информат 

37 

47 

физическая 

культура 

 физика 45 русский язык 52 ИЗО 36 

2 биология 28 англ.язык/ 

информат 

31 

47 

физическая 

культура 

 русский 

язык 

43 английский 

язык 

52 алгебра 

 

36 

3 русский 

язык 

43 география 24 география 4 алгебра 

 

30 биология 52 англ.язык/ 

информат 

6 

47 

4 физика 6 русский 

язык 

43 алгебра 25 биология 28 вероят и 

статистика 

52 англ.язык/ 

информат 

8 

47 

5 история 50 

 

литература 43 биология 28 английский 

язык 

31  

49 

алгебра 52 вероят и 

статистика 

36 

6 вероят и 

статистика 

4 биология 28 английский 

язык 

8 

31 

география 24 история 52 русский 

язык 

36 

7   алгебра 25 Родная 

 литература  

26   музыка 52 биология 36 

 
ч

ет
в

ер
г
 

1 русский 

язык 

43 алгебра 25 география 28 алгебра 30 русский язык 52 физическая 

культура 

 

2 физика 7 музыка 13 история 50 русский 

язык 

43 английский 

язык 

52 физическая 

культура 

 

3 география 24 русский 

язык 

43 англ.язык/ 

информат 

8 

47 

история 50 география 52 алгебра 

 

36 

4 алгебра 25 история 31 англ.язык/ 

информат 

биб 

47 

Государст-

ый (коми) 

язык 

45 алгебра 52 английский 

язык 

8 

36 

5 английский 

язык 

8 

6 

английский 

язык 

31 

5 

алгебра 25 литература 43 физика 52 русский 

язык 

36 

6 Труд 

(технология) 

15/

м 

общество- 

знание 

25 литература 26 география 

 

24 Родная 

 литература 

52 география 36 

7 Труд 

(технология) 

15/

м 

    ИЗО 13   

общество- 

знание 

52 музыка 36 

 
п

я
т
н

и
ц

а
 

1 география 24 геометрия 25 физика 27 англ.язык/ 

информат 

36 

47 

Труд 

(технология) 

15/м Труд 

(технология) 

15/м 

2 геометрия 25 Родная 

 литература 

43 история 42 англ.язык/ 

информат 

31 

47 

Труд 

(технология) 

15/м Труд 

(технология) 

15/м 

3 англ.язык/ 

информат 

30 

47 

Труд 

(технология) 

15/м геометрия 25 музыка 13 геометрия 52 геометрия 36 

4 англ.язык/ 

информат 

8 

47 

Труд 

(технология) 

15/м русский язык 

 

26 Родная 

 литература 

43 английский 

язык 

52 физика 36 

5 русский язык 43 физика 3 Труд 

(технология) 

15/м геометрия 30 русский язык 52 история 36 

6 Родная 

 литература 

43 ИЗО 4 Труд 

(технология) 

15/м физика 31 литература 52 Родная 

 литература 

36 

   Государст-ый 

(коми) язык 

36   вероят и 

статистика 

45     

 



  8а  8б  8в  8г  8к  
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

28 

 

Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

4 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

13 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

44 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

39 

2 русский язык  23 Русский язык 26 обществознание 5 химия 27 информатика 47 

3 алгебра 

 

42 алгебра 

 

4 химия 27 история 

 

тир алгебра 

 

39 

4 английский 

язык 

7 

би

бл 

химия 27 алгебра 25 ОБЗР тир Курс «Государст-

ый (коми) язык" 

39 

5 химия 27 физическая 

культура  

 русский язык 26 английский 

язык 

7 

6 

русский язык 39 

6 история 

 

39 физическая 

культура 

 физика 6 русский язык 26 химия 27 

7 физика 46   история 

 

5 алгебра 

 

45 история 

 

39 

 
в

т
о
р

н
и

к
 

1 англ. язык/ 

информатика 

7 

47 

Курс «Государст-

ый (коми) язык" 

3 музыка 13 геометрия 

 

6 биология 39 

2 англ. язык/ 

информатика 

6 

47 

география 27 геометрия 

 

25 обществознание 4 музыка 39 

3 геометрия 

 

46 биология 28 русский язык 26 физическая 

культура  

 русский язык 39 

4 русский язык 23 геометрия 

 

46 биология 28 физическая 

культура 

 литература 

 

39 

5 родная литер-ра 

(русская) 

13 русский язык 26 физическая 

культура  

 биология 28 физика 39 

6 биология 28 английский язык 7 

30 

физическая 

культура 

 русский язык 26 геометрия 

 

39 

7 Труд 

(технология) 

15/

м 

ОБЗР тир география 24 физика 46 Труд 

(технология) 

15/м 

 
ср

ед
а

 

1 английский 

язык 

7 

42 

литература 

 

4 история 

 

13 литература 

 

26 русский язык 39 

2 русский язык  23 алгебра 26 Курс «Государст-

ый (коми) язык" 

13 история 38 география 39 

3 Курс «Государст-

ый (коми) язык" 

31 обществознание 

 

45 английский язык 36 

библ 

русский язык  26 обществознание тир 

4 алгебра 

 

42 история 

 

50 русский язык  26 английский 

язык 

7 

36 

алгебра 39 

5 обществознание 6 музыка 13 литература 

 

26 Курс «Государст-

ый (коми) язык" 

4 английский язык  39 

6 литература 42 англ. язык/ 

информатика 

49 

47 

алгебра 25 алгебра 

 

45 родная литер-ра 

(русская) 

39 

7 география 24 англ. язык/ 

информатика 

42 

47 

  Труд 

(технология) 

15/м   

 
ч

ет
в

ер
г
 

1 химия 27 физика 50 русский язык  26 музыка 13 физика 46 

2 литература 36 география 8 химия 27 русский язык  26 русский язык 39 
3 русский язык  23 литература 

 

4 алгебра 

 

25 алгебра 

 

7 биология 28 

4 музыка 13 алгебра 

 

42 ОБЗР тир литература 

 

26 химия 39 

5 алгебра 

 

46 русский язык  26 англ. язык/ 

информатика 

7 

47 

химия 27 английский язык  39 

6 физическая 

культура  

 химия 27 англ. язык/ 

информатика 

37 

47 

физика 46 алгебра 

 

39 

7 физическая 

культура 

 английский язык 4 

30 

физика 42 география 24 ОБЗР тир 

 
п

я
т
н

и
ц

а
 

1 история ти

р 

родная литер-ра 

(русская) 

46 литература 

 

26 биология 28 геометрия 
 

39 

2 география 35 геометрия 38 биология 28 родная литер-ра 

(русская) 

26 история 39 

3 биология 28 русский язык 26 география 4 геометрия 

 

6 английский язык 39 

4 физика 46 биология 28 английский язык 7 

39 

география 24 физическая 

культура  

 

5 ОБЗР ти

р 

физика 46 геометрия 

 

25 англ. язык/ 

информатика 

7 

47 

физическая 

культура 

 

6 геометрия 

 

44 история 50 родная литер-ра 

(русская) 

26 англ. язык/ 

информатика 

6 

47 

литература 
 

39 

7   Труд 

(технология) 

15/

м 

Труд 

(технология) 

15/м   география 39 

 



  9а  9б  9в  9г  9к  
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

 

47 

Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

27 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

5 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

24 Кл. час.  

«Разговоры о 

важном» 

40 

2 биология 

 

28 география 24 физика 46 Русский язык 

 

43 история 40 

3 физика 

 

46 биология 3 алгебра 

 

5 литература 23 география 40 

4 алгебра 46 Русский язык 

 

8 биология 28 история 5 физика 40 

5 география 24 алгебра 45 история тир алгебра 23 алгебра 40 

6 литература 38 англ. язык/ 

информатика 

7 

47 

география 24 физика 46 Русский язык 

 

40 

7 английский 

язык 

6 

7 

англ. язык/ 

информатика 

8 

47 

  география 24 биология 40 

 
в

т
о
р

н
и

к
 

1 физика 46 литература 44 русский язык 5 физическая 

культура 

 русский язык 40 

2 геометрия 45 английский 

язык 

8 

7 

литература 5 физическая 

культура 

 геометрия 40 

3 англ. язык/ 

информатика 

6 

47 

обществознание 4 родная литер-ра 

(русская) 

5 химия 27 литература 40 

4 англ. язык/ 

информатика 

27 

47 

геометрия 42 ОБЗР тир геометрия 30 химия 40 

5 химия  6 химия 27 геометрия 42 англ. язык/ 

информатика 

7 

47 

физическая 

культура 

 

6 русский язык 4 физическая 

культура 

 химия 27 англ. язык/ 

информатика 

6 

47 

физическая 

культура 

 

7 обществознание 42 физическая 

культура 

 английский язык 6 

7 

литература 23 английский 

язык 

40 

 
ср

ед
а

 

1 алгебра 

 

28 физика 46 русский язык 5 русский язык 43 ОБЗР тир 

2 история 30 русский язык 42 литература 5 физика 46 алгебра 

 

40 

3 русский язык 23 алгебра 40 физика 46 биология 28 родная литер-ра 

(русская) 

39 

4 литература 44 ОБЗР тир химия 27 обществознание 5 история 40 

5 химия 45 литература 46 алгебра 

 

30 химия 27 информатика 47 

6 физическая 

культура 

 биология 27 английский язык 6 

7 

алгебра 40 физика 46 

7 физическая 

культура 

 английский 

язык 

8 

7 

обществознание 5 литература 23 английский 

язык 

40 

 
ч

ет
в

ер
г
 

1 русский язык 39 алгебра 4 англ. язык/ 

информатика 

6 

47 

Курс «Государст-

ый (коми) язык" 

23 обществознание 40 

2 алгебра 

 

4 история 5 англ. язык/ 

информатика 

30 

47 

ОБЗР тир алгебра 

 

40 

3 физика 46 русский язык 39 биология 

 

27 алгебра 

 

44 Курс «Государст-

ый (коми) язык" 
40 

4 биология 

 

27 физика 46 алгебра 

 

4 русский язык 43 литература 40 

5 Курс «Государст-

ый (коми) язык" 
45 литература 38 география 24 история тир биология 

 

40 

6 история 13 Курс 

«Государст-ый 

(коми) язык" 

45 история 5 английский язык 7 

42 

английский 

язык 

40 

7 английский 

язык 

6 

7 

история 5 Курс «Государст-

ый (коми) язык" 

45   физика 40 

 
п

я
т
н

и
ц

а
 

1 родная литер-

ра (русская) 

50 геометрия 7 русский язык 5 история 4 химия 40 

2 геометрия 7 география 24 литература 5 физика 46 геометрия 40 
3 литература 45 история 5 физическая 

культура 

 география 24 литература 40 

4 история тир химия 27 физическая 

культура 

 биология 
 

30 география 40 

5 география 24 родная литер-ра 

(русская) 

6 геометрия 27 геометрия 4 русский язык 40 

6 ОБЗР тир физика 46 история 5 английский язык 7 

23 

история 40 

7     физика 46 родная литер-ра 

(русская) 
23   

8           

 



  10а  10б  11  
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Кл. час  «Разговоры о важном» 50 Кл. час «Разговоры о важном» 44 Кл. час «Разговоры о важном» 35 

2 английский язык 31 английский язык 6 Алгебра и начала анализа 35 

3 русский язык 26 информатика  47 русский язык 35 

4 история 50 Алгебра и начала анализа 42 английский язык/ информатика 35/47 

5 Алгебра и начала анализа 25 история 50 английский язык/ информатика 35/47 

6 физическая культура  физическая культура  история 35 

7 физическая культура  физическая культура  История (углубленный) 50 

   

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Информатика (углубленный) 

Физика (углубленный) 

Геометрия (углублённый) 

Биология (углубленный) 

47 

46 

25 

28 

Информатика (углубленный) 

курс «Решение задач по 

органической химии»  

Физика (углубленный) 

Литература (углубленный) 

Обществознание (углублённый) 

 

47 

27 

 

46 

3 

50 

курс «Расширяем знания по 

обществознанию» 

курс «Решение задач по 

органической химии» 

Алгебра (углубленный) 

История (углубленный)  

Литература (углубленный) 

50 

 

27 

 

35 

50 

3 

2 Биология 28 литература  44 химия 35 

3 геометрия 25 ОБЗР тир Алгебра и начала анализа 35 

4 литература 26 геометрия 4 обществознание 35 

5 физика 46 география 24 литература 35 

6 обществознание 50 русский язык 44 английский язык 35/8 

7 Физика (углубленный 46 Физика (углубленный) 46 Литература (углубленный) 3 

   

ср
ед

а
 

1 курс «Расширяем знания по 

обществознанию» 

курс «Решение задач по 

органической химии» 

Информатика (углубленный) 

 

50 

 

27 

 

47 

История (углубленный) 

Химия (углубленный) 

Алгебра и начала анализа 

(углубленный)  

Информатика (углубленный) 

 

50 

27

25 

 

47 

русский язык 35 

2 История (углубленный) 

Химия (углубленный) 

Алгебра и начала анализа 

(углубленный) 

50 

27 

25 

История (углубленный) 

Химия (углубленный) 

Алгебра и начала анализа 

(углубленный) 

50 

27 

25 

литература 35 

3 История (углубленный) 

Химия (углубленный) 

Алгебра и начала анализа 

(углубленный) 

50 

27

25 

русский язык 44 алгебра 35 

4 география 24 физика ти

р 

геометрия 35 

5 Алгебра и начала анализа 25 Алгебра и начала анализа 46 физика 35 

6 русский язык 26 обществознание 35 физическая культура  

7 английский язык 31 литература 44 физическая культура  

   

ч
ет

в
ер

г
 

1 курс «Педагогика и психология» 

Литература (углубленный) 

Обществознание (углублённый) 

Информатика (углубленный) 

Физика (углубленный) 

36

26 

50 

47 

46 

курс «Педагогика и 

психология»  

Геометрия (углублённый) 

Биология (углубленный) 

Информатика (углубленный) 

Физика (углубленный) 

36 

25 

 

28 

47 

46 

Геометрия (углубленный) 

Информатика (углубленный) 

Английский язык (углубленный) 

Химия (углубленный) 

35 

8 

47 

27 

2 физика 46 курс «Расширяем знания по 

обществознанию» 
24 ОБЗР 35 

3 литература 26 история тир география 35 

4 история 50 биология 28 вероятность и статистика 35 

5 физическая культура  физическая культура  физика 35 

6 ОБЗР тир английский язык 6 история 35 

7 Литература (углубленный) 
курс «Решение геометрических задач» 

Обществознание (углублённый) 

Биология (углубленный) 

26 

25 

50 

28 

Литература (углубленный) 
курс «Решение геометрических задач» 

Обществознание (углублённый) 

Биология (углубленный) 

26 

49 

50 

28 

Английский язык (углубленный) 

Информатика (углубленный) 

Химия (углубленный) 

8 

47 

27 

   

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 английский язык 31 английский язык 6 Геометрия (углубленный) 

Обществознание (углублённый) 

Биология (углубленный 

35 

2 обществознание 50 химия 27 физическая культура  

3 химия 27 физика 46 литература 35 

4 геометрия 25 геометрия 35 обществознание 50 

5 литература 26 обществознание 23 биология 35 

6 вероятность и статистика 25 вероятность и статистика 24 английский язык 35/8 

7 информатика  47 литература 44 Обществознание (углублённый) 
курс «Решение геометрических задач» 

Биология (углубленный) 

Информатика (углубленный) 

 

50 

37 

28 

47 
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